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COMMENT INTEGRER LES ENTRAINEMENTS D’EQUIPE ?

A partir de la saison 2026-2027, 3 groupes d’entrainement seront crées sous la forme
suivante :

- Les 8 premieres femmes du ranking tout 4ge confondu

- Les 16 premiers hommes du ranking tout age confondu répartis en 2 groupes
(1°"groupe de 1 a 8 et le 2eme groupe de 9 a 16)

¢ Pour participer aux entrainements, les joueurs-joueuses devront remplir tous les
critéres de la charte sportive (présentée plus loin)

¢ Les participants(es) seront sélectionnés sur des criteres sportifs en fonction de leur
moyenne de score (en formule score maximum brut) via un ranking.

* Pour intégrer ce ranking, il faudra avoir fait au moins 5 compétitions a Bégard. Une
moyenne de score sera alors établie en retenant au maximum les 10 meilleurs scores.

¢ ’AS et le pro proposeront alors une séance d’entrainement du mois d’octobre au mois
de février pour chaque groupe (5 séances) : 4 séances d’1h30 et une séance de
reconnaissance sur un golf extérieur.

¢ L’AS et le Pro proposeront également 2 heure de cours individuel pour chaque
participant(e) faisant partie de ces groupes a prendre au cours de l'année.



SELECTION POUR LES CHAMPIONNATS DES COTES D’ARMOR
ET BRETAGNE PAR EQUIPES ADULTES ET SENIORS

¢ La sélection des joueurs se fera dans Uintérét sportif du club de Bégard parmi les 8
meilleurs femmes et les 16 meilleurs hommes en fonction des épreuves a disputer.

¢ Sile nombre de joueurs est insuffisant, le capitaine aura la possibilité d’étendre sa
sélection et ainsi choisir parmi les autres membres classés au ranking.

SELECTION POUR BRETAGNE/PAYS DE LOIRE ET GOLF
EMERAUDE SENIORS

e Inscription sur ISP Begard pour 12 personnes + liste d’attente (ouvert a tous les
séniors)

¢ Le responsable Sénior composera son équipe en fonction des personnes inscrites
avec pour objectif :

- Bretagne/Pays de Loire : Qualifier 'équipe pour la finale
- Golf Emeraude : Faire jouer un maximum de personnes

La Coupe du CD22 (Equipe de 6 joueurs dont le pro, 2 femmes et un index total

supérieur 2 80) et le Greensome mixte (6 joueurs dont 3 équipes mixtes) seront
ouvertes a tous(tes) en donnant la priorité aux jeunes et aux actifs.

La Commission Sportive



